
Sving armene
rundt 20 gange
frem og tilbage 

Læg dig ned og
rejs dig op igen 3

gange

Hop som en frø 5
gange

Grin i 10
sekunder

Sig 5 ord der
starter med G

Hop 5 gange og
sig som et dyr

hver gang

Løb rundt om din
skole 3 gange Tag en tår vand Knips med højre

hånd 10 gange

Tegn et hus i
luften med foden

Find en blomst
udenfor

Råb: “JEG
ELSKER

TORSKEROGN”

AKTIVITETS-BINGO

Tekst og illustrationer Idekassen ApS

Sæt kryds, når du har klaret en opgave!


