
Lav 15 
mavebøjninger

Løb rundt om din
skole 2 gange Tæl højt til 100

Sig 3 ting der
starter med dit

forbogstav

Fortæl en
vittighed til en

klassekammerat

Lav 20 hop på ét
ben

Sig alfabetet
mens du klapper Lav 10 frøhop Gå 15 meter

baglæns

Gå som en robot i
30 sekunder

Giv et
kompliment til en
klassekammerat

Drej rundt om dig
selv 5 gange

AKTIVITETS-BINGO

Tekst og illustrationer Idekassen ApS

Sæt kryds, når du har klaret en opgave!


