Hjernetraning i bevaegelse

Hukommelse

,-:G‘l 'iiill

KASSEN

www.idekassen.dk

© |dekassen ApS — Ma kun anvendes af skoler og institutioner med abonnement pa Idekassen.dk



@VELSER FOR PAR ELLER SMA GRUPPER

Farvejagt

Traening: Hukommelse, koncentration og opmarksomhed
Argang: 0.-9. klasse (0.-2. klasse med voksenhjalp)

Materialer: Farvede kartonark

Eleverne arbejder sammen parvis.

Hver elev skal have 4-8 farvekort. Begge elever skal have samme kombination af farvekort.
Eleverne laegger sig nu pa knae overfor hinanden og placerer hver iszer deres farverkort, sa de
ligger ens rundt om deres hander. Laeg evt. et stort ark i midten, som handerne kan hvile pa.

Elev 1 starter med at rgre tre-fire farvekort f.eks. rgd, gren og gul.
Eleven 2 skal derefter rgre samme farver med samme hand og i samme rakkefglge.
Fortsaet et stykke tid med at elev 1 bestemmer og byt sa.

Eleverne skal starte let og fgrst ggre det svaerere nar makkeren kan fglge med.

Udvikling:
» Rgre farverne med begge hander, men en ad gangen.

» Lave bergringer med bade en og begge hander f.eks. farst rad med hgjre hand, sa gul og
grén med begge haender samtidig og gren med venstre hand.

» Lave forskellige bevaegelser med handerne ndr de rgrer et farvekort f.eks. tromme, thumbs
up, knyttet hand osv.

» St lyde pa hver farve, som skal siges eller som styrer hvilke farver der skal rgres.
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