IDEKASSEN TUMLELEGE INDE

Pusteleg

Traener: Koordination, koncentration og motorik

Aldersgruppe: 3-6ar

Antal: Sma grupper
Rekvisitter: Bordtennisbolde, bord og sugergr
Sadan ggr man:

Leg som traener bgrnenes motorik og koordir

Bprnene arbejder sammen parvis og hv s et bord.

Bornene starter med at puste til ’ . bordet, for at se hvor
hardt de skal puste til bolden
Bgrnene skal efterfglgend-
om at fa pustet bordter
De dyster altsa imor’

d. Nu gzelder det for bgrnene
side af bordet.

Lav et mal pd " .ene puste en fodboldkamp mod hinanden.

.nmen pa en gang.
ma bestemme en gvelse, som de

or der spilles videre f.eks. dreje rundt
gange, hoppe 5 gange eller lignende.
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