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IDEER TIL IDRAT

Finsk Rundbold

Antal deltagere:  16-26 personer
Passer til argang: 4. - 6.

Rekuvisitter: Bat og tennisbold og evt. overtraeksveste

Lav en rundboldbane med fire baser ved hjzlp af keglerne.
Eleverne deles op i 2 hold. Det ene hold er inde og det andet er ude, som i almindeligt rundbold.

Nar en elev har skudt bolden ud pd banen, Igber han/hun rundt om de fire baser. Nar eleven har
lpbet en runde, fortsaetter man forbi sit hold og Igber flere runder.

Holdet far et point for hver gang en spiller har Ipbet en runde. Udeholdet skal fange bolden og

fa den hurtigst muligt ind til opgiveren, men inden den ma kastes ind til opgiveren, skal bolden
trilles gennem en tunnel, som udeholdet har dannet ved at stille sig op pa en raekke med spredte
ben. Den fgrste i raekken triller bolden ned til sidste mand, og den sidste i reekken tager bolden
og kaster den op til opgiveren som raber stop. Alle skal nu stoppe hvor de stdr, og vente pa
naeste slder far slaet.

Holdene kan skifte plads efter tid, eller nar alle er ude og Igbe.
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